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Jak przygotowac dziecko na badanie
w poradni psychologiczno — pedagogicznej?

Drogi Rodzicu!

Ktoregos dnia mozesz otrzymac informacje od nauczyciela, badz tez samemu zauwazyé, ze Twoje
dziecko:

- nie radzi sobie z nauka,

- ma kftopoty z poprawnym pisaniem i/lub czytaniem,

- ma problemy z prawidtowg wymowag,

- ma problemy z zachowaniem.

Mozesz wtedy skorzysta¢ z pomocy psychologéw, pedagogdéw i logopeddw w poradni psychologiczno -
pedagogicznej.

Pamietaj, ze warunkiem przyjecia dziecka na badanie psychologiczne, pedagogiczne Ilub
logopedyczne jest ztozenie wniosku do poradni o przeprowadzenie badan z jednoczesnym okresleniem
problemow, z jakimi ono sie boryka. Mozesz to zrobic osobiscie w naszym sekretariacie.

Wszystkie propozycje pomocy dziecku bedg z Tobg przedyskutowane i wprowadzone w zycie jedynie
za Twojg zgoda.

Przed badaniem:

o Nie pokazuj dziecku swej bezsilnosci i bezradnosci. Dzieci potrzebujg w réznych sytuacjach
obecnosci 0sdb silnych i pewnych swych decyzji, na ktorych bedg mogty sie wesprzec
w trudnych dla siebie chwilach.

e Nie strasz dziecka ani nie obarczaj go poczuciem winy z powodu koniecznosci wizyty
w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Dziecko nie moze mie¢ poczucia, ze idzie za kare,
gdyz stabo sie uczyto i teraz oto ,dostanie za swoje”. Nadmierny poziom leku moze wptyngc
niekorzystnie na wyniki badan.

o Dawaj nadzieje. Pokazuj korzysci wyptywajace z wizyty w poradni, np. uzyskanie informacji na
temat tego jak szybko i skutecznie uczy¢ sie, jak rozwija¢ swe uspione zdolnosci, jak
poprawnie mowic. Nie czyn jednak pochopnych i nierealnych obietnic, np. ze odtad dziecko
z ocenami niedostatecznymi stanie sie uczniem celujgcym.

e Bardzo wazng rzecza jest to, by Twoje dziecko w dniu wizyty bylo zdrowe, bez gorgczki,
wymiotow, bez kataru i kaszlu. Jest to bardzo wazne, poniewaz od ogdlnego samopoczucia
Twojego dziecka zalezy wynik testow przeprowadzanych tego dnia. Chcemy, by nasze
diagnozy byty rzetelne, odzwierciedlaty faktyczny stan wiadomosci i umiejetnosci Twojego
dziecka. Zte samopoczucie dziecka bedzie miato niekorzystny wptyw na wyniki badan.



Nastepng réwnie wazng rzeczg jest zjedzenie przez dziecko $niadania czy innego lekkiego
positku. Gtodne dzieci mogg mie¢ trudnosci z koncentracjg uwagi i wydolnoscig intelektualna.
Warto dziecku zostawi¢ drugie $niadanie i co$ do picia.

Jesli dziecko przyjmuje stale leki powinno je zazyc tak, jak co dzien.

Koniecznym jest rowniez by dziecko w dniu badania byto wyspane i wypoczete. Badanie moze
by¢ nuzace i powodowaé przemeczenie psychofizyczne.

Badania psychologiczno-pedagogiczne wykonuje sie u dzieci, ktére majg trudnosci w nauce.
Trwa ono 4 godziny: 2 godziny pracuje z dzieckiem psycholog, nastepne dwie pedagog.

Dzieci, ktore nie ukonczyty 7 roku zycia, majg trudnosci z koncentracjg uwagi, s meczliwe,
nadpobudliwe, mogg mie¢ badanie roztozone na 2 dni.

Dzieci, ktore sg diagnozowane z powodu trudnosci w uczeniu sie, w tym specyficznych
trudnosci w nauce, na badanie powinny przynies¢ zeszyty, ¢wiczenia, karty pracy. Materiaty
te powinny obejmowac biezgce i ubiegte lata pracy dziecka.

Jesli dziecko korzysta z okularéw, koniecznie musi je mie¢ w trakcie badania.

Jesdli dziecko choruje przewlekle, wskazane jest przedstawienie historii choroby przed
badaniem.




